
Le Mans chargé d'histoire 

 Le Grand-Anjou, les Plantagenêts 

Une visite de l'ADGS tourangelle a notre grand voisin, Le Mans, 

le dimanche 15 septembre 2024 

Départ : 9 heures,  place de Strasbourg 

pour organiser la répartition des personnes dans les voitures 
 

Si le passé royal de la Touraine remonte aux 15e-16e siècles, celui du Mans relève d'une 
époque plus éloignée, celle des premiers rois d'Angleterre, descendants des comtes d'Anjou : 
les Plantagenêts. 

Nous visiterons, le matin, l'abbaye de l'Épau, construite par Bérengère de Navarre, 

épouse de Richard Cœur de Lion. Son environnement champêtre nous offrira le cadre 

de notre pique-nique. Les conversations apéritives ne manqueront pas d'évoquer les 

autres figures de ces pages d'histoire où s’associent les relations intimes et 

tumultueuses entre la France et l’Angleterre. 

Forts de ces connaissances, nous suivrons ces illustres personnages des 12e et 13e siècles, 

dominés par une figure féminine : Aliénor d'Aquitaine, reine de France, puis reine 

d’Angleterre, inspiratrice de l’histoire de cette époque. Energique et clairvoyante instigatrice 

de la géopolitique de son temps, elle a marqué les parcours et les relations de l'Anjou, la 

France, l'Angleterre des Plantagenêts, l'Aquitaine et même l'Espagne. 

La déambulation de l’après-midi nous mènera dans les sites grandioses suivants :  

1. Le vieux quartier du Mans, enserré dans une imposante muraille 

romaine, recèle l'histoire médiévale de la "Cité des Plantagenêts" et dévoile une 

ambiance hors du temps le long de ruelles pavées, bordées de maisons à pans de 

bois. 

2. Le palais des comtes du Maine à l'origine de la longue dynastie 

Plantagenêts des rois d'Angleterre et sa chapelle palatine devenue la collégiale 

Saint-Pierre-la-Cour. 

3. La cathédrale Saint-Julien, immense édifice romano-gothique sans 

cesse agrandi qui nécessita une destruction partielle du mur d'enceinte pour y 

construire le chevet soutenu par de gigantesques arcs-boutants.  

4. Et, enfin, autour d’une ou plusieurs tables de bistro, les experts en rillettes du groupe 

sauront nous en raconter l’histoire en pensant qu’elles ont aussi inspiré Balzac et Rabelais ! 

 Inscription gratuite auprès de :  

Alain Salliot  06 72 89 89 50 asalliot@free.fr  

Michel Barberon 06 08 36 48 48 michel-barberon@orange.fr  
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